
Zur Kropffrage. 
Von 

Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski (Krakau). 

~i t  1 Tafel und 5 Abbildungen im Text. 

(Eingegangen am 10. April 1934.) 

In  den letzten Jahren wurden Stimmen laut, dab die in den Kropf- 
endemien verschiedener Lgnder festgestellten Unterschiede in patho- 
logisch-anatomischer (Arndt, Bircher, Helly) und klinischer Hinsicht 
zu genauer Erforschung jedes Endemiegebietes bewegen sollten (Wilier). 
Es w a g  sich die Frage auf, ob es fiberhaupt eine einzige, im Grunde 
einheitliche Endemieart  gibt, deren verschiedene Gebiete der t taupt-  
sache nach lediglich dutch ihren Stgrkegrad voneinander abweichen, 
oder aber, ob die genannten Unterschiede dazu berechtigen, mehrere 
verschiedene Endemiearten aufzustellen. 

Deshalb erschien es lohnend, diese Frage in einem grol~en, mehrere 
rgumlich getrennte Endemiegebiete enthaltenden und bis jetzt  nicht 
durchforschten Gebiete, wie es die l%epublik Polen darstel]t, zu unter- 
Suo~en .  

Zu diesem Zweck habe ich eine Sammelforschung veranstaltet,  an 
der die pathologisch-anatomischen Inst i tute der Universitiiten in Krakau  
(Krakdw), Lemberg (Lwdw), Warsehau (Warszawa) und Wilno, sowie die 
chirurgisch~n Abteflungen der Stadtspitgler in Krakau  und Lemberg 
teilnahmen 1. Das gesammelte ~r wurde mit  den Ergebnissen 
yon zwei Statistiken zusammengestellt, die auf den Unters.uchungen der 
Militgrpflichtigen bzw. auf den Berichten der Bezirksgrzte ful~ten. 
Die/~ltere der beiden Statistiken, yon mir und stud. reed. R. Urbauik be- 
arbeitet, umfaSt das Dezennium 1883--1893 und betrifft die in Stidpolen 
(vormals Gahzien genannt) herrsehende Kropfendemie und Kretinismus- 
endemie; die andere, die ganze Republik betreffende und den Jahrgang 
1930 umfassende Statistik, wurde yon Tubiasz verSffentlicht. Eine 
Statistik vom n/ichstfolgenden Jahrgang 1931 wurde yon Chod~ko in 
einem Vortrage angefiihrt, im Druck ist sie jedoeh noeh nicht erschienen. 

1 Es sei fair gestattet, an dieser Stelle den Herren Prof. Dr. Nowicki und 1)rof. 
Dr. Ostrowski-Lemberg, Dr. Trojanowski und Prof. Dr. Paszkiewicz-Warschau, 
Dr. Sumorok, Prof. Dr. Opoczyi~ski und Prof. Dr. Michejda-Wilno, Dr. Kowalczyk 
and Prof. Dr. Glatzel-Krakau, die fiir diese Sammelforsehung ihr material bereit- 
willigst zur Verffigung stellten, und Iterrn Dr. Tubiasz, wie aueh der 1%edaktion 
des ,,Lekarz wojskowy" fiir die Uberlassung der Kropfmappe, meinen verbind- 
lichsten Dunk uuszusprechen. In dem meiner Leitung unver~ruuten puth.-anat. 
Institute der Universitiit Krakuu hut Assis~ent Dr. Syrek die Ergebnisse -con 2010 
LeiehenSffnungen yore Juhre 1931--1932 nuch den 1)rotokollen zusammengestellt 
und Volonti~r Dr. Wyrobek die Thyreoideu yon weiteren 500 fortluufenden Sek- 
tionen yore Jahre 1932/33 genau untersucht. 
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Das Material unserer  Sammelforschung steht zwar der KrSpfezahl 
fiber welche yon neueren  Verfassern, z .B .  Simons (468 Kr6pfe) oder 
Roth (814 Strumen) verffigten, naeh, reieht jedoch zur Beur te i lung der 
Kropfendemien  in  Polen zumindest  in demselben Mal~e aus, wie das 
von Arndt ffir die Beur te i lung der Kropfendemien  in Ru$1and gesammelte 
Material. 

Unser  Material  umfaSt  n/imlich: 

Tabe l le  1. 

1. Aus Warschau (Warszawa) 
1921-- 1930 . . . . .  
1933 . . . . . . . .  

2. Aus Wilna (Wflno) 
1923--1933 . . . . .  

3. Aus Lemberg (Lw6w) 
1932 . . . . . . . .  
1933 . . . . . . . .  

4. Aus Krakau (Krak6w) 
1931-- 1932 . . . . .  
1933 . . . . . . . .  

G e s a m t -  Z a h l  d e r  D a r u n t e r  L e i c h e n 6 f f -  
m a k r o -  n u n g e n  m i t  D a r u n t e r  

z a h l  d e r  s k o p i s c h  g e n a u e r ,  a u c h  g e n a u  
[ Leiehen- fest- mikroskopi- unter- suchte 5ffnungen i gestellte scher Unter- KrSpfe 

Kr6pfe suchung der 
Thyreoidea 

9 089 863 -- -- 
400 83 371 83 

1 066 20 

150 -- -- 
200 12 200 12 

'2 010 170 - -  

500 246 500 246 

f~lle 

1 

r 

515 

m 

107 
Zusammen 13 415 1394 1071 341 622 

Arndts Material aus 10 russi- 
schen Sti~dten . . . . .  830 742 270 362 

Arndts Material ist demnaeh im Vergleieh mi t  unserem Material  
kleiner und  dazu auf 10 0r t l i chke i ten  des riesigen russischen Staates 
vertei l t ;  demgegenfiber e n t s t a m m t  unser  Material nu r  4 P u n k t e n  eines 
welt kleineren Terr i tor iums.  

Der yon Tubiasz ausgearbeiteten,  beil iegenden Landkar te  (Tafel I) 
nach, k6nnen  in Polen 8 teilweise vone inander  durch kropffreie oder sehr 
kropfarme (unter 1%) Strecken abgegrenzte Endemiegebiete  untersehieden 
werden. Das weiteste Gebiet mi t  h6chsten Kropfzahlen (die im Bezirk 
Strzyzdw bis 51,3% der BevSlkerung betragen) liegt in Sfidpolen, 1/~ngs 
des n5rdl ichen Abhanges der Wes tka rpa then  und  reicht gegen Norden 
bis in die U m g e b u n g  yon  L6d~ (Lodz) und  Radom, indem die Kropfzahl  
gegen Norden langsam a b n i m m t  (bis 1,5 % ). Gegen Westen  zieht sieh diese 
Endemie  bis in die Gegend yon Kalisz (Kalisch) (in dessen Umgebung  
eine lokale Verdichtung bis 5,6% auftr i t t )  h in  und  wirkt  sich noch 
in  4 benaehbar ten  Bezirken yon der Woiwodschaft  Poznah (Posen) 

1 Gegen 100 0perationsf/~lle aus Wilna werden nicht mitgez/~hlt, weft mir dariiber 
nur allgemein berichtet wurde. 
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aus, Gegen Osten steht dieses Endemiegebiet mit dem zweiten sfidpol- 
nischen, 1/~ngs des Nordabhanges der polnischen Mittelkarpathen liegenden 
Gebiet in Verbindung. (In diesem Gebiet erreicht die Endemie ihren 
Gipfel im Bezirk Lisko mit 46,4%.) Durch einen beinahe kropffreien 
Streifen (Bezirk Sokal 0,2 %, Radziech6w 0~4 %) ist dieses zweite Endemie- 
gebiet yon dem dritten abgegrenzt, dam die ganze Woiwodschaft WoIyn 
(Wolhynien) und der sfidliche Tell der Woiwodschaft Polesie (Polesien) 
angehSrt; diese Endemie ist abklingender (h6chstens 5% KrSpfige) 
westlieher Ausls der wei9russischen Endemie, deren Zentrum in 
der Gegend yon Mifisk liegt. Aul~erdem gibt es noch 5 kleinere Endemie- 
nester, wo jedoch die Kropfzahl 5% nicht fiberschreitet und sieh nur 
in der Umgebung yon Toru~ (Thorn) auf 5,7 % bel~uft. Aul~er in der 
Umgebung yon Torun (Thorn) liegen diese Nester in der Umgebung yon 
Leszno (Woiwodschaft Poznafl [Posen]), in 4 nordpommerschen, der Stadt 
Danzig benachbarten und in 4 gegen Osten vom Bezirk Warschau 
liegenden Bezirken, endlich im Bezirk Nadw6rna (Ostkarpathen). Als 
kropffrei erscheinen: die Woiwodschaft Wilno (0,2%) und Nowogrddek 
(0,1%). Im nSrdlichen Teil der Woiwodscha~t Polesien (0,4%), Tarnopol 
(0,5 % ), Bialystok (0,8 %) und (ausgenommen die oben erw/~hnte Nachbar- 
schaft yon Warszawa [Warschau] mit 4,1% im Bezirk Mi~sk Mazowiecki 
und 2,5% im Bezirk Radzymin) in Woiwodschaft Warszawa (Warschau) 
(0,6%) sind die Kropfzahlen etwas grSBer, yon einer Kropfendemie im 
eigentliehen Sinne kann jedoch kaum gesprochen werden. 

Die drei wichtigsten dieser Endemien dfirften auf Grund unseres 
Materials insoferne beurteilt werden, als dieses Material nicht nur der 
BevSlkerung der in den betreffenden Gebieten liegenden Hauptst/~dte; 
sondern auch den diesen St/~dten angehSrenden Landgebieten entstammt. 
Insbesondere entstammt das Krakauer Material nur in einer H/~lfte der  
Stadt Krakau und deren n/~heren Umgebung, fiber ein Viertel dieses 
Materials stammt aus dem west]iehen Karpathenterritorium und beinahe 
ein Viertel aus den sfidliehen Bezirken der Woiwodsehaft Kielce. U n t e r  
dem Lemberger Material entf/~llt ungefs 2/3 auf die Stadt und deren 
Umgebung, beinahe 1/6 dagegen auf das Gebiet der Mittel- und Ost- 
karpathen und fiber 1/6 auf die Woiwodsehaft Wo~yfi (Wolhynien)1. 
Im Warsehauer Material betrifft nur 1/3 die Stadt Warschau samt Um- 
gebung, teilweise entstammt dieses Material dem benachbarten Endemie- 
neste. Im Wilnaer Sektionsmaterial erscheint diese Gegend ebenso 
deutlich wie in der Milit/irpflichtigenstatistik endemieffei, was aueh 
mit dem l)berwiegen yon Basedowkropf im dortigen Operations- 
material 2 im Einklang steht. 

1 Genaue Angaben fiber das Lemberger Material ver6ffentlichte unli~ngst 
(Ende 1933) Wol//. 

2 Nach brieflicher Mitteilung yon Prof. Miche]da, Vorstand der Wilnaer chir- 
urgischen Klinik. 

7* 



]00 Stanis~aw Ciechanowski: 

Uber die Endemie in der Woiwodschaft Polesien und den vier kleinen 
Endemienestern (Toru/1 [Thorn], Leszno, Nadw6rna, Nordpommern) 
steht kein unmittelbar gesammeltes Material zur Verfiigung. Auf di@ 
Eigenschaften der nordpommerschen Endemie diilffte jedoch aus der 
yon Lieck und Feldman~, untersuchten benachbarten Danziger Endemie, 
und auf diejenigen der Endemie yon Polesien aus der yon Arndt in 
Mi~/sk untersuchten wei~russischen Endemie, die gegen Polesien hin Aus- 
1/~ufer bildet, geschlossen werden. 

Bekanntlich werden folgende Eigenschaften der Kropfendemie ~ls 
Kriterien ihres 8t~rkegrades und als Grundlage ihrer Einteilung in schwere, 
mittelm/~Bige und leichte (schwache) benutzt, wobei meistens die Gebirgs- 
endemien als starke, ~qiederungsendemien als mittelmi~l~ige und Vor- 
gebirgsendemien als leichte bezeichnet werden: 1. Kropfverbreitung unter 
der BevSlkerung, 2. H/~ufigkeitsverhi~ltnis der Kr6pfe bei beiden Ge- 
schlechtern, 3. die sog. Lebenskurve der normalen Schilddriise (d. i. 
deren Durehschnittsgewieht naeh Altersklassen [Lebensj~hrzehnten]), 
beziiglich der Kurvenh6he und -Verl~ufes, 4. relative Kropfh~ufigkeit 
in verschiedenen Altersklassen, 5. fiberwiegende pathologisch-anatomi- 
sche Kropfform, 6. das Alter, in welehem die ersten Knoten (Adenome) 
festzustellen sind, 7. iiberwiegende hypo- oder hyperthyreotische Sym- 
ptome bzw. Euthyreose, endlieh 8. das Auftreten bzw. Fehlen yon Kreti- 
nismus- (und Taubstummheit-) Endemie. 

Ich nehme hier mit Riieksicht auf Raumersparnis yon einer genauen 
Sehilderung jeder der in Polen herrschenden Endemien Abstand und 
will reich auf eine Zusammenstellnng ihrer Eigensch~ften naeh den 
obengenannten Kriterien besehr/~nken. 

Die Kropfverbreitung ist unter der BevSlkerung des westliehen Ge- 
bietes von Kleinpolen die st/~rkste. In dieser ttinsieht stehen die Mflit~r- 
pfliehtigenstatistiken yon mir und Urbani~ (bis 7,1%) und yon Tubiasz 
(obwohl mit einem viel hSheren Prozent, bis 35,9% im Bezirk Nowy 
S~ez [/qeu-Sandez] nnd sogar 51,3% im Bezirk StrzyzSw) mit den Sek- 
tionsstatistiken (insbesondere auf genauer Sehilddrfisenuntersuehung 
fuBenden, die in diesem Endemiegebiet bis 49,2% Kropff/~lle aufweisen) 
im Einklang. Demnaeh sollte diese Endemie (die ieh der Kfirze wegen 
als Krakauer Endemie bezeiehnen werde) den ,,mittelstarken" Ende- 
mien eingereiht werden, wie diejenigen, welehe in Niederungen beobachtet 
werden, obwohl unser Material teilweise Vorgebirgsbev61kerung betrifft. 
Als ,,leichte" Endemien sollten, der Milit~rpfliehtigenst~tistik naeh, die 
Endemie im 6stliehen Gebiet yon Kleinpolen (Lemberg) mit 8,9% Kropf, 
und nach der Sektionsstatistik (mit genauer Untersuehung der Schild- 
drfisen 22,3%) die Endemie in der Gegend von Warsehau aufgdai~t 
werden (abgesehen davon, dab die gesamte Woiwodsehaft Warsehau, 
der Milits nach, kropffrei zu sein seheint und nur in 
den naeh einzelnen Bezirken angeffihrten Zahlen aueh in dieser Statistik 
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das dem Bezirl~ Warsehau  bonaehbar te  kleine Endemiegeb ie t  zum Vor- 
sehein kommt) .  Die Woiwodschaf t  Wi lna  erseheint ,  wie ieh sehon er- 
w~thnt babe ,  in der  Mil i t~rs ta t is t ik ,  wie aueh in der  Sek t ionss ta t i s t ik ,  

a l s  endemiefrei .  
Das Geschlecht h a t  in unserem Mater ia l  in demselben Verh~ltnis  a m  

Krop fe  Ante/] ,  wie in Mlen anderen  le ichten und  mi t t e l s t a rken  Ende-  
mien Europas .  Der  K r o p f  k o m m t  n/~mlich be im weibl ichen Geschlecht  
viel 5fter als be im m/~nnlichen vor.  ] )as  t r i t t  a m  Opera t ionsmate r i a l  
besonders  deut l ieh  zutage.  U n d  zwar  entfal len auf  100 Kropff/f l le:  
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Abb. 1. Lebenskurven - -  Polen. 

Im Lemberger Operationsmaterial . . . . . .  m/~nnlich 20%, weiblich 80% 
Im Krakauer Operationsmaterial . . . . . . .  ,, 19 % ,, 81% 
Im Krakauer Sektionsmaterial 1931/32 . . . . . .  31% ,, 69% 
Ira Krakauer Sektionsmaterial 1933 . . . . . .  ,, 47% ,, 53% 
/In Warschauer Sektionsmaterial 1921-- 1930 ,, 38 % ,, 62 % 

I m  Warschaue r  Sek t ionsmate r i a l  vom J a h r e  1933 mi t  genauer  
makro-  und  mikroskopischer  Sehi lddrf isenuntersuchung k o m m e n  jedoch  
be im m~nnl ichen Gesehlecht  54 % gegen 46 % beim weibl iehen Gesehlecht  
vor. Dieses ]~berwiegen des m/~nnlichen Gesehlechtes dfirfte in d iesem 
Mater ia l  besondere  Beaeh tung  (falls es n ieh t  Zufallssache is t  !) aus dem 
Grunde  verdienen,  weft ein solehes ~be rwiegen  des m~nn]iehen Ge- 
seh]echtes eine Eigenschaf t  yon  , ,schweren" (Gebirgs-) Endemien  dar-  
stel len sell (Wegelin)., 

Die Lebenskurve~ der  Schilddrt isen in den obengenann ten  drei  Endemie-  
gebieten sind aus obigem Diag ramm ersiehtl ieh,  dem ich vergleichs- 
weise ein zweites naeh  Wegelins Zahlen aus Kie l  (kropffreies Gebiet) ,  
Berl in  (mi t te l s ta rke  , ,Niederungendemie")  und  Bern  (sehwere , ,Gebirgs-  
endemie")  aufgezeiehnetes,  und  ein dr i t tes ,  Arndts Monographie  fiber 
K r o p f  in RuBland  en tnommenes  D i a g r a m m  gegenfiberstel le.  
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Die Lebenskurve in Warschau unterscheidet sich bedeutend von 
derjenigen in Krakau und Lemberg, welche in gewisser Hinsicht einander 
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gleiehen. In dem in Krakau und Lemberg gesammelten Material erreiehen 
diese Kurven eine bedeutendere H6he, normale Schilddrfisen sind hier 
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in jeder Altersklasse schwerer, als in dem Material aus Warschau, aus- 
genommen im vorgeriickten Alter, da sich dann das Schilddriisengewicht 
im Krakauer Material dem Warsehauer Gewicht n/~hert, w/~hrend es in 
dem Lemberger Material noch starker davon abweicht. Doeh ist auch der 
Kurvenverlauf verschieden, in dem Lemberger und Krakaner Material 
ist er etwas welliger; in beiden w/~ehst auch das Schilddriisengewicht 
vie1 frfiher an, als in Warsehau, in Lemberg geschieht es n/~mlich schon 
im schulpflichtigen Alter und in der Pubert/~tsperiode, in Krakau dagegen 
eigentlich w/~hrend der Postpubert~t. In Krakau erreichen die Schild- 
driisen ihr grSStes Gewicht zwischen dem 40. und dem 50. Lebensal~er, 
worauf das Gewicht ziemlich gleichm~tl~ig abnimmt. Im Warschauer 
Material gibt es zwei HShepunkte : der eine im reifen Mannesalter (30. bis 
40. Lebensjahr), der andere im vorgeriickten Alter (50.--60. Lebensjahr). 
Im Lemberger Material haben wir noeh zwei andere HShepunkte, n/~m- 
lich einen vor dem 20. Lebensjahr und einen im sehr hohen Alter. 

Ein Vergleich dieses Diagramms mit demjenigen naeh Wegelins 
Angaben und mit Arndts russisehem Diagramm best~tigt den Umstand, 
da$ das Warschauer Sehilddrfisengewicht im groBen und ganzen dem 
Schilddrfisengewicht der typisch kropffreien Gegenden (Kiel, Moskau) 
entspricht; die Schwankungen dieses Gewichts sind demjenigen aus 
Moskau sehr /~hnlich, w~hrend sie yon den Schwankungen in Kiel ab- 
weiehen. Das Krakauer und Lemberger Material erinnert an das Material 
in Berlin, obwohl dort das hSchste Schilddrfisengewicht ira reifen Mannes- 
alter und im hohen Alter vorkommt. Alle drei Kurven weiehen aber 
stark v o n d e r  Mifiskkurve ab, obwohl Arndt die dortige Endemie eine 
typische ,,Niederungsendemie" nennt, zu welchem Typus auch die Bet- 
liner Endemie gehSrt. In Mifisk ist n/~mlich der Kurvenverlauf aus- 
gesprochen wellig, sehr ,,unruhig"; die Lebenskurve erreicht d o r t  drei 
HShepunkte ; dieser Umstand erinnert an das Lemberger Material, doch f/~llt 
in Mifisk jeder dieser HShepunkte etwa 10 Jahre sp/tter, als in Lemberg. 

Die Kropfhdiufigkeit i~ ver~chiedenen Altersklasse~ illustriert die 
folgende Tabelle 2. 

In dieser Zusammenstellung verdient besonders das gar nicht seltene 
Erscheinen eines kongenitalen Kropfes in Krakau unsere Aufmerksam- 
keit. Die kongenitalen KrSpfe sollen jedoeh nur in den ,,sehweren" 
,,Gebirgsendemien" vorkommen, in den ,,m/~Bigen" ,,~iederungs: 
endemien" kommen sie entweder gar nieht oder nur selten vor, w/ihrend 
sie in den ,leichten" ,,Vorgebirgsendemien" fiberhaupt fehlen. Zweitens 
nimmt der Kropf des schnlpflichtigen Alters, welcher ganz dentlich sogar 
in manchen ,,mittelstarken" ,,Niederungsendemien" auftritt  (Breda und 
Utrecht in Holland nach Josseliu de Jong), sowohl in Krakau, als auch 
in Warschau eine verh/~ltnism/~Big bescheidene Stelle ein. Auch sehen 
wh" in dem Sektionsmaterial keine ausgesprochenen Spuren eines Ein- 
flusses der Pubertitt, im Gegensatz zu den sogar leichten Endemien in 
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Tabe l le  2. 

Zahl der untersuchten 
F~lle . . . . . .  

Kropfanzahl darunter 
Altersklassen: 

Neugeborene 

Sektionsmaterial 

]~:rak6w (Krakau) 

1931/32 1932/33 

Bis 10 Jahre . 
11--20 ,, 
21--30 ,, 
31 --40 ,, 
41 --50 ,, 
51 --60 ,, 
61--70 ,, 
71--80 ,, 
81--90 
91 Jahre " . . . .  
Alter nicht angegebe~ 

2010 
170 

1,7% 
0,6 2,3% 

3,4% 
16 % 
20,5 % 
18,8% 
16 % 
14,7 % 
3,4% 
2,3% 

2,3% 
99,7 % 

5OO 
246 

1,0 % 
6,7 7,7 % 

7,3% 
14,6 % 
18,6% 
18,2% 
14,2 % 
13 % 
4,4% 
1,6% 

99,6% 

~Varszawa 
(Warschau) 

1921/30 j 1930133 

9089 371 
863 83 107 

0,1% 1,2% 
3,7% 1,2% 

12,3% 6,0% 
17,6% 18,0% 
!9,2% 18,0% 
20,6% 19,4% 
18,1% 27,7% 
6,1% 7,2% 
2,2% 

99,9% 99,9% 99,7% 

Operations- 
material 

Krak6w Lw6w 
[Xrakau) (Lenaberg) 

20,5 % 
50,4% 
18,6% 
3,7% 
2,8% 
3,7% 

515 

36,5% 
32,4% 
14,8% 
11,2% 
3,4% 
0,4% 
0,9% 

99,6% 

Abb. 4. Norma]e Sehilddriisengewichte und Kro!ofh~ufigkeit - -  Warsehan. 
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Westeuropa. In Xrakau kommt der Kropf 6fters erst wahrcnd der Post- 
pubertgt, oder sogar noch sparer, im reifen Alter, vor. Das dritte Jahr- 
zehnt kornmt besonders oft in dem 0perationsmaterial vor, in ausge- 
sprochenem Gegensatz zu dem Lemberger 01oerationsmaterial, we der 
Pubert / i tskropf  ganz deutlich iiberwiegt. Das Ubergewicht  des Puber-  
t/itskropfes in  dem Lemberger Operat ionsmater ial  entspr icht  der deut- 
l ichen Gewichtszunahme der normalen  Sehilddrfisen im schulpf i icht igeu 
Alter und  im Pubert/ i tsal ter .  Doch 1/~l~t sich andererseits  weder in  K r a k a u  
noch in Warschau eine Parallele zwischen dem normalen  Schflddrtisen- 
gewicht und  der Kropfh/~ufigkeit in  den einzelnen Altersklassen ziehen. 
(Diese Parallele son in anderen  Endemien  vorkommen.)  Die folgenden 
Diagramme werden diese Tatsache am besten i l lustr ieren:  
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Bas Vorlcommen yon Haupttypen des Kropfes in  u n s e r e m  Mate r i a l :  

Tabelle3. Die  a n a ~ o m o p a t h o l o g i s c h e n  K r o p f t y p e n  im  g e n ~ u  u n t e r -  
s u c h t e n  S e k t i o n s m a C e r i a l .  

Die Zahl der untersuchten Kr6pfe . . . . . .  
:Darunter: 

I. Struma diffusa 
1. parenchymatosa 

~) parvifollioularis . . . . . . . . . .  
b) tubularis et tr~becularis . . . . .  

2. colloides (macrofollioularis) 
a) simplex et stationaris . . . . . . .  
b) proliferans . . . . . . . . . . . .  

3. mixta (parenohymatosa et colloides) . . 

l I .  Struma nodosa 
1. parenchymatos~ 

a) parvffollicularis . . . . . . . . . .  
b) trabeeul~ris et  tubularis . . . . . .  

2. colloides 
a) simplex et stutionaris . . . . . . .  
b) papillifera . . . . . . . . . . . .  

3. mixta . . . . . . . . . . .  , . . . 

I IL  Strum~ diffusa et nodos~ . . . . . . .  

Zusammen Kolloidkr6pfe in dem Sektions- 
material . . . . . . . . . . . . . . . .  

Zusammen parenchymat6se Kr6pfe in dem Sek- 
tionsmaterial . . . . . . . . . . . . . .  

Zus~mmen parenehym~t6se Kr6pfe in dem Lem- 
berger Operationsmaterial . . . . . . . .  

Krak6w Warszawa 
(Krakau) (~Varschau) 
1932/33 1933 

246 83 

10,2 % 

30,5 % 
5,2% 
7,7% 

53,6 % 

8,9% 
4,.1% 

11,4% 
2,8% 

10,2% 

6,0% 

43,4% 
4,8% 

54,2 % 

15,7 % 
1,2% 

19,3% 
2,4% 

37,4 % 38,6 % 
8,9% 7,2% 

100 % 

76,7% 

23,2% 

82,5% 

100 % 

77,1% 

22,9 % 
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Der diffuse Kropf  kam also in Krakau beinahe so oft wie in Warschau 
vor; er bildete mehr als die H~lfte des Sektionsmaterials; an beiden 
Often stellt der KoUoidkropf den entschieden iiberwiegenden Typus dar, 
doch ist das Ubergewicht der station~ren Forinen (Struina colloides 
simplex et stationaris) in Warsehau ganz deutlich sichtbar. Das Lem- 
berger Operationsmaterial, in welchem der Kolloidkropf (17,5%) dem 
parenehymatSsen Kropf  (82,5%) in einem noeh st/~rkeren Grade unter- 
geordnet war, als der parenehymat6se dein Kolloidkropf in Krakau  (75,5 %) 
und Warschau (77,1%), steht in seharfem Gegensatz dazu. Das Uber- 
gewicht des parenehymatSsen Typus diirfte in Lemberg sowohl mit  der 
dort friihzeitig auftretenden Gewiehtszunahine der Normalschilddr/isen 
im Zusammenhange stehen, wie aueh init dein Ubergewicht des Kropfes 
des Schulpflichtigen- und Pubert/~tsalters in dem dortigen Operations- 
material, wovon sehon fr/iher die Rede war. 

Die in der Mifisk-Endeinie, welche von Arndt als eine ,,typische 
Niederungsendeinie" (etwa 200 in ii. M.) bezeichnet wird, und in der 
Danziger Endeinie h~tufig vorkominenden Arten des proliferierenden 
Kropfes, bilden in dein Krakauer  and  Warschauer Material einen ver- 
h/iltnism/~gig unbedeutenden Prozentsatz (Struina proliferans zusaminen 
init Struina papillifera 8% bzw. 7,2%). 

Was den Zeitpunkt des Auftretens und das Vorkommen yon Adenomen 
anbetrifft, so diirfte man die Endemie der Umgebung Krakaus zu den 
,,leichten" Endemien z/~hlen, denn hier findet man sogar in den genau 
untersuchten Sehilddrfisen keine Adenome vor dem 20. Lebensjahr, 
ja, sie kominen auch nach dem 20. Lebensjahr selten vor. In  Leinberg 
dagegen warden sie sehr sp/~t (in einer iibrigens geringen Kropfzahl) erst 
naeh dem 35. Lebensjahr gefunden. Vergleichshalber ffihre ieh hier eine 
Zusammenstellung der Angaben aus Krakau,  Bern in der Sehweiz, 
Moskau und Mifisk an: 

Tabelle 4. Die H~ufigkei~ der Adenome. Auf 100, im Verh/~Itnis zu der aus 
jedem Jahrzehnt untersuchten, Schilddrfisenzahl. 

Alter 

10--20 
21 --30 
31 --40 
41 --50 
51 --60 
61 --70 
71--80 

81 

Wyrobek 
Krak6w 
(Kraka  u) 

1 ,6 
19,4 
29,2 
39,9 
37,5 
55,5 
75 

Arndt 

Moskau I ]YIlfisk 

- 3 3 )  - 

9,5 (1: 3) 22 (4:17) 
15 (5 21 (7 : 32) 
27 (8:29)] 21 (3:14) 
27,9 (9 32) 50 (7 : 14) 
50 (9 18) 1 as (1 : 3) 
50 (2 ~I - 

5 0  ( 1  

Wegelin 
Bern 

i. d. Sehwelz 

36,7 
67,4 
75,2 
78,6 
70,3 
91,3 
92,5 

100 

Ich besitze kein geniigendes Material, um den Zusainmenhang unserer 
Endeinien init der Hypothyreose oder der Hyperthyreose n~her zu bestimmen. 
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Wie es scheint, kann man sie als den euthyreotischen 1 angehSrig 
bczeichnen, obwohl Hypothyreose in Gegenden mit dem grSl~ten Kropf- 
prozentsatz wahrscheinlich vorkommen kann. Das Vorkommen des 
endemischen Kretini, smus in diesen Gegcnden, dessen Statistik ich seiner- 
zeit saint einer Kropfstatistik zusammengestellt habe, begrfindet diese 
Vermutung. 

Auf die Eigenschaften der Endemien in Polesien und in den nSrd- 
lichen Bezirken Pommerns kann ich nur indirekt schliel~en, und zwar 
aus den ausl/~ndiscben Bearbeitungen der Kropffrage in den Grenz- 
gebieten Polens, aus we]chen diese Endemien nach Polesien und Pommern 
eindringen. Nach Polesien dringt diese Endemie aus Weil3rul~land vor, 
yon wo aus Lapidus, Pratusewicz, Aleksandrowicz und Biril ihre Unter- 
suchungen, die Arndt anffihrt, verSffentlichten. Im Zentrum der weil~- 
russisehen Endemie, in Mifisk, wurden bei 7,5% der Bevblkerung, und 
zwar meistens bei Frauen (im Verh/iltnis yon 10 : 1), KrSpfe gefunden, 
welche sehr oft schon im schulpflichtigen Alter vorkamen (14--20% 
untcr 4125 untersuchten Schfi]ern). Der kongenitale Kropf und der 
Kretinismus kommen bier nicht vor. Arndts anatomische Kontrolle fand 
bei 1/3 der LcichenSffnungen (122) Krbpfe, mit einem geringen Ubergewicht 
yon Frauen und der Pubert/~ts- oder Postpubert/~tsperiode. Den anatomi- 
schen Haupt typus bilden hier diffuse proliferierende KolloidkrSpfe 
(Struma diffusa colloides proliferans), welche in Mifisk oft mit einer 
leichten, manchmal auch mit einer schweren Hyperthyreose auftreten. 
Die Adenome treten in 18% der KrSpfe auf, und zwar stets naeh dem 
24. Lebensjahr. Die Minsk-Endemie ist, nach Arndt, eine ,,typische 
1Niederungsendemie" (200 m fiber dem Meeresspiegel). 

Der Mittelpunkt der pommerschen Endemie befindet sich in Danzig, 
wo L/eck und Feldmann Krbpfe untersucht haben, ohne jedoch die Zahlen 
anzugeben. Den anatomischen Typus der Danziger Endemie soil der 
proliferierende, grol~follikul/s Kolloidkropf (Struma colloides macro. 
follicularis proliferans) bilden. Das Kolloid ist hier immer in reichlicher 
Menge vorhanden; das  hohe, walzenfSrmige Epithel weist oft eine sehr 
starke, papillomatSse Proliferation auf. Dieser Typus des Kolloid- 
kropfes fiberwiegt im Pubert/~tsalter (ira Gegensatz zu der Wiener Vor- 
kriegsendemie, in :~elcher in dieser Altersklasse der parenchymatSse 
Kropf vorherrsehend war), sowie auch im sp/iteren Alter in. Fallen der 
hier hs vorkommenden nodSsen Kr5pfe. ParenehymatSse Kr5pfe sind. 
in Danzig ungemein selten. Kongenitale KrSpfe und Kretinismus 
kommen nicht vor. AuBer dem Pubert/s welcher i n  Danzig 
euthyreotisch ist, wird die dortige Endemie 51ters yon t{yperthyreose 
begleitet, obwoM Aschoff behauptet, dab der endemische Kropf mit der 

1 Unter den Krakauer Operationsf/~llen, von denen mir Berich~ erstattet wurde, 
bemerkte man nur in einigen F/~llen einen verst/~rkten Grundstoffwechsel, doch 
nur in geringem Grade. 
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Hyperthyreose nie im Zusammenhange steht. Deshalb ist aueh die Jod- 
empfindlichkeit des Kropfes in Danzig sehr stark; nach Feldmann sollte 
hier Jodbehandlung auf das strengste vermieden werden. 

Aus diesem kurzen Berichte ist zu ersehen, dab sich der endemische 
Kropf in Polen - -  selbst naeh Berficksichtigung aller Vorbehalte, was 
die Zahl und die Auswahl des Materials anbetrifft - -  in das Schema einer 
einheitlichen Endemic mit ihren 3 Abstufungen: der ,,schweren" - -  
,,Gebirgsendemie", der ,,mittelstarken" - -  ,,Niederungsendemie" und 
der ,,leichten" - -  ,,Vorgebirgsendemie", nicht einzw/tngen 1/~13t. 

Das Krakauer Material n~Lmlich, welches sich durch die KropfMufig- 
keit und die Lebenskurve den ,,mittelstarken" ,,Niederungsendemien" 
n~Lhert, unterscheidet sick von ihnen dadurch, dag bier weder das schul- 
pflichtige Alter noch das Pubert/~tsalter einen bedeutenden Anteil hat, 
sondern erst das reife Mannesalter, so wie es in den ,,leichtesten" ,,Vor- 
gebirgsendemien" der Fall ist. Das Krakauer Material ist auch darin 
den ,,leiehten" - -  ,,Vorgebirgsendemien"/~hnlich, weil hier die Adenome 
ebenfalls sp~t auftreten und der Kolloidkropf fiberwiegend ist. Anderer- 
seits gestattet es der in dem Krakauer Material auftretende, kongenitale 
Kropf nicht, diese Endemie als eine ,,leichte" zu betraekten. Die mit 
dem Kropf parallel auftretende Kretinismusendemie in dem siidliehen 
Teil der Woiwodschaft Krakau, weist ebenfalls auf einen Zusammen- 
hang mit dem ,,sehweren" endemischen Grade kin. Das Auftreten des 
proliferierenden Kolloidkropfes, welcher wcniger hs in Erscheinung 
tritt ,  als in den ,,mittelstarken" ,,Niedcrungsendemien" und welcher in 
den ,,leichten" ,,Vorgebirgsendemien" nicht vorkommt, verdient ebenfalls 
Beachtung. Das Warschauer Material weist trotz der tieferen Lage 
fiber dem Meeresspicgcl, was ffir eine , ,mittclstarke, ,,Niederungsendemie" 
sprc6hen wiirde, dock eine starke Ahnliehkeit mit dem Krakauer Material 
auf. Es 1/~13t sick auch nicht in das Schema der ,,Grade" einer ,,einheit- 
lichen Endemie" einzw/~ngen, einerseits wegen eines ggnzlichen Mangels 
an kongenitalen Kr6pfen (einer Eigenschaft der ,,leichteren" Endemien) 
und andererseits wegen eines (in ,,lciehten" nnd ,,mittelstarken" Ende- 
mien nicht vorkommenden) I)berwiegens der Kropfh~Lufigkeit bei Ver- 
tretern des m/~nnlichen Geschlechts (wenigstcns war es der Fall in dem 
genau dm-chforschten Material) .  

Das Lemberger Material, desscn geringe Kropfh/~ufigkeit, niedere 
Lebenskurve, Mangel an kongenitalen Kr6pfen, usw., am st/~rksten an 
die ,,leichten" - -  ,,Vorgebirgsendemien" erinnert, unterscheidet sich 
von ihnen durch den entschiedenen Anteil des Pubertgtsalters, was fiir 
,,mittelstarke" und ,,sehwerere" Endemien charakteristisch ist. Das 
grol3e ~Jbergewicht des parenchymat6sen Kropfes im Operationsmaterial 
bewirkt, dab die Lemberger Endemic sich yon dem Krakauer und War- 
schauer Material merklieh unterscheidet. Noch ein Umstand, wclcher 
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dem Musterschema der Endemiegrade, wobei der Kretinismus eine 
Eigensehaft der schwersten Grade sein sell, g/inzlich widerspricht, muB 
bier erw/~hnt werden. Naeh meiner und Urbaniks Statistik aus den Jahren 
1883--1893, war n/~mlich die H/~ufigkeit des Kretinismus in Kleinpolen, 
welehe sonst ziemlieh parallel mit der Kropfh/~ufigkeit zu verlaufen 
pflegt, in den 4 Bezirken des 6stlichen Karpathengebietes (Stryj, Kalusz, 
Dolina, Zydaczdw) unverh/~ltnism/~Big gro~ im Vergleiche mi~ der Kropf- 
h/~ufigkeit, da eben diese Bezirke, nach der Statistik T~&iasz' aus dem 
Jahre 1930, zu denjenigen geh6ren, in welchen der Kropf nur selten oder 
gar nieht auftritt (KMusz 0,4, Dolina 0). Nach dem Schema der ,Ende- 
miegrade" dfirfte solch eine paradoxe Erscheinung selbst in einer ,,leiehten" 
,,Vorgebirgsendemie" nicht vorkommen, um so weniger dort, we eine 
Endemie iiberhaupt nicht existiert. 

Das Operationsmaterial aus Wilno best/itigt die in anderen Teilen 
Europas gemaehte Wahrnehmung, dab unter den in endemiefreien 
Gegenden selten auftretenden Kr6pfen, der Basedowkropf am h/iufig- 
sten vorkommt. Diese Beobaehtungen weisen, meiner Ansicht nach, 
auf ein fast antagonistisehes Verh~ltnis zwischen dem endemischen 
Kropfe und dem Basedowkropfe hin und diirften vielleicht auch hin- 
siehtlieh der Kropfi~tiologie nieht ohne Bedeutung sein. Basedowkr6pfe 
seheinen gleiehsam an einem Pol einer kontinuierlichen Reihe zu stehen, 
deren Gegenpol endemisehe Kr6pfe, insbesondere station~re Kolloid- 
kr6pfe, bilden. Bei einer solchen Auffassung w/~ren leichter erkl/~rlich 
diese Ubergangsbilder zwischen dem proliferierenden Kropfe (Struma 
proliferans und Struma papillifera) wie aueh der in diesem Falle nieht 
selten auftretenden tIyperthyreose, und dem Basedowschen Kropfe 
(Struma Basedowiana und Struma Basedowifieata), sowie zwischen dem 
parenehymat6sen und dem Basedowsehen Kropfe, yon welehen Aschoff 
sprieht. 

Einen einheitliehen Charakter hat also die Kropfendemie in Polen 
nieht. Die einzelnen endemisehen Herde unterscheiden sieh voneinander 
nieht nur dureh den ,,Grad" der Endemie, sondern aueh dutch ihre Art 
und ihren Charakter. Keine yon diesen Endemien gleieht der anderen 
vollkommen. Sie unterscheiden sieh aueh yon den ausl/~ndischen Ende- 
mien, worunter einige zwar ffir ,,Typen" gelten, bei denen jedoeh aueh 
sehon ,,Ausnahmen" angegeben wurden. 

Die bis jetzt in Polen zusammengefaBten Beobaehtungen und die 
genauere Analyse der Eigensehaften der Kropfendemien in den versehie- 
denen L/indern, seheinen darauf hinzuweisen, dab viele Kropfendemien 
sieh in die engen Rahmen einer Einteilung in Gebirgsendemien ,,oder" 
sehwere, Niederungsendemien ,,oder" mittelstarke, und Vorgebirgs- 
endemien ,,oder" leiehte Endemien, nieht einzws lassen, Diese 
Endemien weisen manehmal sehr groge Untersehiede auf, sogar bei 
derselben oder /~hnlichen Lage fiber dem Meeresspiegel, bei einem 
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ahnliehen Prozentsatze des Kropfes in der Bev61kerung, und ahnlichem 
Kropfbau. 

In dem klassisehen Lande der ,,sehweren Gebirgsendemien", in der 
Schweiz, waren in Aschoffs Material die diffusen proliferierenden KrSpfe 
im schulpflichtigen und Pubertatsalter haufig; gar nieht selten waren sic 
auch in Birchers Material, nach Josselin de Jong. In dem Material Wege- 
lins dagegen dominierten die diffusen parenchymatSsen Kr5pfe; maneh- 
mal kam die ttypothyreose vor, In Nordamerika wurden yon Coller, 
Marine und Lenhart Endemien besehrieben, in welehen der diffuse 
parenchymatSse Kropf und die Hyperthyreose (Harms, Hellwig) iiber- 
wiegend waren. In der ,,Gebirgsendemie" in Irkuek iiberwicgen dagegen 
die KolloidkrSpfe (Arndt). 

Vom ,,Typus" der ,,mittelstarken Niederungsendemie", welchem sic 
angereiht werden, unterscheiden sich die Endemien in Holland (Josselin 
de Jong) und in Norwegen (Holst) dureh da.s seltene Auftreten oder 
ganzliehen Mangel der proliferierenden Kr5pfe, durch das Vorkommen 
des kongenitalen Kropfes, trotz des gar nieht hohen Kropfprozentsatzes 
unter den Bewohnern. In l~orwegen bildet das Ubergewicht des nod5sen 
Struma zuungunsten des diffusen Kropfes (Holst) einen weiteren Unter- 
schied. Die niederrheinisehe Endemic (Wiirzburg-Orator, Schleussing) 
weist als Untersehied eine unverhs spate Kropfentwieklung 
erst im mitt]eren Alter auf; die Endemic in Mi~sk (Arndt) hat eine hohe 
und sehr wellige Lebenskurve, Adenome treten spat auf, d ie  Hyper- 
thyreose, obwohl in leiehter Form, ist hs In dcr Danziger Endemic 
bemerken wir folgende Abweiehungen vom ,,Typus" (Feldma~n): das 
Uberwiegen des nod6sen Kropfes, ~u~erste Seltenheit der parenehyma- 
t5sen Form bei entschiedener Neigung zur Hyperthyreose. Vom Typus 
der ,,leichten Vorgebirgsendemie" weicht in den letzten Jahren die Wiener 
Endemic (ahnlich, wie die Krakauer Endemic) dutch das iiberwiegende 
Vorkommen des Kolloidkropfes ab (Biire]cle de la Camp nach Aschoff), 
wahrend in dieser Endemie friiher die parenchymatSse Form vorherrschte 
(Orator). 

Helly bestatigte die Unterschiede der Kropfformen in verschiedenen 
Endemien auf Grund seiner eigenen Beobachtungen, die er wahrend 
seiner 20jahrigen Studien in Wien, Prag, Wiirzburg und St. Gallen 
gemacht hat. Umgekehrt kann auch in ein und derselben Endemic ein 
und dieselbc Krop~form ein verschiedenes klinisehes Bild ergeben. So 
z. B. land Willer in der niederfrankischcn Endemic keine histologischen 
Untersehiede zwisehen Kropffallen mit Hyperthyreose einerseits und 
Kropffallen mit Euthyreose und tIypothyreose andererseits, was wiederum 
yon den Beobaehtungen in Baden und yon Fahrs Forsehungen in Ham- 
burg abweicht. Die in ein und derse]ben Gegend auftretende Endemic 
kann bei versehiedenen Rassen versehieden verlaufen, obwohl der Ein- 
flu~ dcr l%asse hSchstwahrscheinlich nicht so wcitgehend ist, wie es 
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Hildebrandt annimmt,  welcher behauptet, dM3 Kr6pfe bei rein nordisehen 
Typen fiberhaupt nieht vork~men. Jaff~ land aber in Chicago und 
Umgebung deutliche Unterschiede in der Endemie unter den Negern 
und unter den Vertretern der wei~en Rasse. 

Einen ~nl]erst interessanten Hinweis auf den Umstand, dM~ die 
schematisehe Einteflnng der Endemien nach , ,Graden" unriehtig sein 
dfirfte, bildet die yon Guhr gemaehte Beobachtung. In  der Tschecho- 
slowakei n~mlieh, sfidlieh veto Tatragebirge, in einer Gegend, in welcher 
die Kropfendemie und die Endemie des Kretinismus der Zahl naoh stark 
ist, kommt  naeh Guhr aueh der Basedowkropf sehr oft vor, obwohl 
die dortige Bev61kerung die in dieser Gegend sich befindenden, jod- 
hMtigen SMzquellen (Polhora) weder Ms Vorbeugungs- noch Ms Heilmittel 
benutzt. 

Schlu~s~itze. 

1. ])as in Polen gesammelte Material und eine Analyse der auslgndischen 
Endemien seheint daranf hinzuweisen, dM3 eine sehematisehe Einteilung 
der a ngeblioh einheitliehen Kropfendemie in einen sehweren, einen mittel- 
starken und einen leiehten Grad, sowie in die diesen Graden entspreehen- 
den Gebirgs-, Niederungs- und Vorgebirgsendemien mit  den Tatsaohen 
kaum fibereinstimmen diirfte. 

2. Auf Grund der bis jetzt  gesammelten Angaben diirfte angenommen 
werden, da~ es in Polen mehrere versehiedene Arten yon Endemien 
gibt. Von diesen Endemien weist die Endemie aus der Umgebung 
Krakaus,  trotz einer mittelstarken Kropfhgufigkeit, doeh ihrem ganzen 
Charakter naeh, eine ~tbnliehkeit mit  den sog. ,,schweren" Endemien 
in den Alpenlgndern, den Pyrengen und Ostsibirien anf. Die ihrer Zahl 
nach viel sehwgehere Endemie aus der Umgebung Warsohaus, seheint 
ihr ghnlieh zu sein, obwohl sie nioht yon derselben Art  ist. Einen anderen 
Charakter weist, insbesondere auf Grund des OperationsmateriMs, die 
Endemie der Lemberger Gegend auf, welehe an die Wiener Vorkriegs- 
endemic erinnert. Wahrseheinlieh haben wieder die Endemien in Pore- 
mern und Polesien einen versehiedenen Charakter ;sie diirften als guBerste 
kuslgufer der Danziger Endemic und derjenigen yon Miflsk angesehen 
werden, worauf such ihre J~hnlichkeit mit  denselben zurfiekzufiihren 
ware. 
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